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Solna den 29 novembser 2010

Behovsbeskrivning avseende personlig assistans for Lars
Silvén, 020115-5439.

Diagnos

Lars r autistisk med utvecklingsstérning. Misstanke finns om att han har ADHD och
remiss har erhallits for utredning p& BUP. Han &r ocks# under utredning for
misstanke om fododmnesintolerans, (gluten och/eller laktos).

Lars har ingen uppfattning om faror runt honom och saknat insikt om
konsekvenserna av sitt handlande. Han kan nérsomhelst springa ut pd en trafikerad
viig sétta sig pA fonsterblicket pa ett fonster flera viningar upp och dingla med
benen. Han dr mycket fascinerad av vassa foremil som knivar och pratar mycket om
hur han kan anvinda dem fér att skada sig sjilv och andra. Lars &r mycket
rymningsben#gen och springer bort med hég hastighet utan att se sig om. Han har
sprungit bort vid tre tillfallen.

Vaken tid

Lars vaknar pa mornarna vid kl. 06.00-06.30, alla dagar i veckan. Han ligger sig vid
20:00- 20:30 och somnar och somnar oftast efter 1 imme. Han végrar att somna
ensam och kriver en person bredvid sig i séingen. Lars vaknar ibland mitt i natten
ledsen och arg och kan da vicka alla i hemmet eftersom han vill borja sin dag, ofta
vaknar han d& vid 03:00 och ligger sig sedan inte igen. For att ett snitt ska bli
rattvisande liggs en halvtimme vaken tid per kvill till vaken tid, dvs Lars sover i snitt
¢ h 30 min. I snitt uppgir hans vakna tid till 14,5h/dygn.

Skoltid

Lars gar i JirvaVIP- skolan i Rotebro och #r p fritids i anslutning till skoldagen. Han
&ker taxi till och frin skolan respektive fritids och resan tar enkel viig ca 15 minuter.
Han &ker 07:45 och kommer hem 16.15 alla dagar utom torsdagar d4 han shutar tidigt
och har sin dansterapi p8 eftermiddagar.

Nedan foljer en detaljerad behovsbeskrivning av Lars hjilpbehov, vilken har grundats
1 fordldrarnas redogorelse.

Personlig hygien

P4 morgonen far Lars hjilp att tvitta sitt ansikte och sina héinder. Han behdver ocksd
hjalp med att borsta tiinderna samt med att borsta sitt har. Hjalpbehovet i samband
med personlig hygien uppskattas till ca 20 minuter per morgon.
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Lars gar sjalv pa toaletten nér han ska kissa. Nir han behéver bajsa siger han i biista
fall till och behdver sedan ha ndgon med som Gvervakar att han inte gar ivig innan
han dr klar samt torkar honom néir han dr klar och hjélper honom med att tviitta
hinderna etc. Behovet uppskattas till 15 minuter dagligen.

Lars duschas pé eftermiddagen/kvillen. Han tycker om att duscha men behdver hjilp
med de praktiska som att schamponera sig, tvla in sig och skélja s& det blir rent.
Han méste ocks f& hjalp att torka sig s han blir torr. Tiden fér att hjilpa honom
uppskattas till 30 minuter per kvill, dven om Lars sedan duschar lingre och behéver
béllas under uppsikt medan han gér det, si han inte hittar pa farliga eller stérande
saker istillet,

Efter maltiderna och efter utevistelse behéver Lars hjilp med att tvitta sina hinder
och sin mun, om efter méltid. Hjalpbehovet uppgér till i snitt 10 minuter per skoldag
och ca 15 minuter per ledig dag.

Behovets omfattning under en skoldag: 20+15+30+10=75 minuter
Behovets omfattning under en lovdag: 20+15+30+15=80 minuter

Maltder

Lars ater sjalv med sked, ibland kniv. Han limnar ofta matbordet utan att ha atit
fardigt och behover da ledas tillbaka for att fullfélja maltiden. Ibland beh&ver han
ocksé héllas kvar for att maten ska bli uppiten. Lars dr dven under méltiden i behov
av aktiv tillsyn som inte medriknas enligt nedan eftersom han annars riskerar skada
sig sjlv, andra eller omgivningen med de féremil som finns tillgangliga i samband
med méltiden.

Han dricker sjilvstéindigt och kan géra i ordning O’boy sjilv, dven om mycket hamnar
utanfor.

Tid f6r handgriplig hjdlp i samband med méltider uppskattas till 5 minuter per maltid
for att hélla kvar vid eller hdmta till bordet. Utan hjdlpen fir Lars inte i sig ndgon
mat. Kammarritten i Stockholm har i dom 3909-10 anammat den mer nyanserade
bedémningen mellan de tv3 ligena (att man inte klarar att inta f6da sjdlv och att man
endast behdver hjalp med iordningstillande fore och efter méltiden) som lagstiftaren
avsett; hjilp med maéltiden beviljas for att sékande ska kunna genomfora sin maitid
med viirdighet och p rimlig tid som andra ménniskor. Utan hjélp kan Lars kasta och
sl med bestick och mat. Dagen efter hembesoket hélls slog han med sin frukostkopp
upp tva stora hal i det vita kéksbordet, Naturligtvis hade bdde Lars och andra kunnat
skadas allvarligt. Bordsskivan dr numera att betrakta som forstérd. Diarutéver har
Lars §vriga hjdlpbehov for att servera sig, skiira mat samt behov av handrickning
som upptas under ovriga behov. Det tar ca 30 minuter per méltid for Lars att dta, och
han dr dé beroende av handgriplig hjilp for att stanna vid bordet och forhindra att
han sldnger foreméal/mat eller skadar sig eller foremaél.

Behovets omfattning under en skoldag: 30 min x 3 mdl=9ominuter

Behovets omfatining under en ledig dag: 30 min x 4 mdl =12o0minuter
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Pé- och avklidning
Lars har behov av hjalp for att k1 pa sig. Han kan inte vilja réitt kldder i forhllande
till klimatet och néir han vil valt ett plagg, oavsett om det passar eller ej, s& vill han
endast ha det plagget p& sig. Motoriskt kan han kli sig i de flesta plagg, men behéver
hjalp med svirare plagg med knyt- och knépp. Betréffande ytterklader s klarar han
inte att knyta skor. Han kan inte anvinda skor med kardborrband. I samband med
att Lars klir sig, vilket tar ca 30 minuter, behdver han férutom guidning och
uppmuntran samt handgriplig hjilp for att férhindra att han *véljer fel” plagg, dven
hjilp med de smé justeringarna av kKlidseln, eller kniippning etc. behGvs for att han
ska komma vidare.

Paklidning av ytterkldder tar ca 10 minuter. Lars dr nu 8 8r och inget fordldraansvar

for detta moment bor beaktas. Lars gdr motstind, kastar ivig kldder och f6rsdker att

springa iviig. Han forstdr inte syftet med aktiviteten och ér inte behjilplig som ett

barn i motsvarande 4lder utan funktionshinder. Han kan inte sjalv kndppa/knéppa

ggg knappar eller hantera en dragkedja. Aven hjilp med att ta av ytterklader och skor
Ovs.

Avklddning pd kvillen och paklidning av pyjamas sker i samband med dusch.
Hjdlpbehovet uppskattas till 5 minuter for avkladning samt § minuter for pikladning
av pyjamas. Lars tar inte av sig sjilv efter uppmaning utan behéver handgriplig hjilp
for att f4 av sig kldderna och ta pd pyjamasen,

Behouvets omfatining under en skoldag: 30+10+5+5=50minuter
Behovets omfattning under en ledig dag: 30+10+5+5=50minuter

Kommunikation

Lars kommunicerar pa en tredrings nivi. Hans kommunikation ér begrénsad il
anpassade forenklade konkreta frigor. Kort och direkt. Han anviinder PECS-bilder.
Han pratar otydligt och det éir svart att férstd vad han siger. Ofta upprepar han fraser
ur nagon film han tycker om. Dessa fraser dr inte kommunikation utan mer ett
bakgrundsljud for honom. For att kunna kommunicera med andra barn behdver Lars
hjiilp av nigon som férenklar och tolkar &t honom for att de andra barnen ska férsta
honom och han dem. Det bor anses uppenbart att Lars beh6ver hjilp av en person
med ing&ende kunskap om honom for att kunna kommunicera med andra
utomstiende. Eftersom det i takt med att Lars och de barn han umgis med blir dldre
har behovet av spréket dkat. Han bor diirfor beviljas personlig assistans per dag for
kommunikation med i snitt 60 minuter per skoldag och 2 timmar per helg/lovdag.

I kontakt med andra barn, sérskilt mindre barn behdver Lars ndgon som kan hjalpa
honom kommunicera, samt dvervaka si han inte blir for hirdhint. Vanligen knuffar
han omkull sm&barn om han ges tillfélle.

Behovets omfattning under en skoldag: 60 minuter

Behovets omfatining under en lovdag: 120 minuter




Aktiv tillsyn

Lars har ingen uppfattning om faror for honom sjilv eller omgivningen. Han ir ofta
valdsam och utagerande mot sina familjemedlemmar och kastar exempelvis
farrkontroll eller kopp nér han far ett utbrott. Hans utbrott gir inte att forutsiga.
Lars &r motoriskt mycket duktig och snabb. Familjen har fitt gbra provisoriska
l&sanordningar for dorrar och fonster for att Lars inte ska ta sig ut. Han 4r
intresserad av virmekillor och kan vid utbrott forséka komma at att Jigga hinderna
pa varma spisplattor, I samband med matlagning méste spisen och Lars dvervakas
under hela momentet. Han har ocks vid flera tillfillen kastat mat och hillt
diskmedel etc. i matritter pd spisen. Om han fir méjlighet stoppar han gérna foremal
i microvigsugnen och startar den. Lars talar ofta om vassa féremal och vad man kan
gora med dem. I skolan har han vid ett tillfalle fitt tag i en sax och forsckt Klippa sig.
Han slar sig i huvudet och biter sig i armarna. Sjilvskadebeteendet finns styrkt i
intyg. Mot bakgrund av att Lars inom kort ska pabérja utredning fér ADHD, och
uppvisar ett mycket rastlost beteende blir den sammantagna bilden av hans
funktionsnedsittningar att han inte kan Jamnas ensam en sekund.

Berikning av den aktiva tillsynens omfattning f6ljer i slutet av sammanstéliningen.

Lars grundliiggande hjilpbehov uppgér till 4 timmar och 35
minuter per skoldag och 6 timmar och 10 minuter per ledig
dag, utdver aktiv tillsyn.

De dvriga behoven
Ur Regeringsrittens dom i RA 2010 ref 17:

'har sdledes ratt till personlig assistans pA grund av sitt behov av
aktiv tillsyn och hjilp med kommunikation. Av utredningen framgar dessutom att
han behdver omfattande hjilp med sin livsforing i Svrigt, t.ex. med personlig
hygien samt av- och paklddning. Hans behov av insatser i den delen avser till viss
del s&dan hjilp med aktivering, motivering och instruktioner som inte har ansetts
grunda ritt till personlig assistans (jfr RA 2003 ref 33 och dér angivna réttsfall).
Den som har réft till personlig assistans for sina grundliggande behov har dock
ocks4 ratt till sadant stdd fir sina andra personliga behov. ||| GEGEGEGR hac
alltsd rétt-till personlig assistans dven for t.ex. aktiverings- och motiveringsinsatser
samt for tillsyn som inte kan rilknas som aktiv, om behoven inte
titigodoses pa annat sitt.

For det fall att delar av Lars behov av hjilp i samband med grundldggande behov
skulle avslds yrkar Lars med hiinvisning till ovanstiende att den tiden istiilet
betraktas som dvriga hjdlpbehov.

Trtl -
Lars behéver kommunikationstrdning dagligen. Tréiningen bestér av att anviinda

situationsbilder i sammband med grundldggande behov eller specifika situationer.

Behovets omfattning under en skoldag: 30 minuter
Behovets omfattning under en ledig dag: 120 minuter



Danspedagog -
Lars gar till danspedagog en géng i veckan och behover hjélp med att ta sig dit, bli
ombytt och klar samt hjilp med ytterklider av och pa i samband med bestket.
Eftersom barn utan funktionsnedséttningen klarar dessa bitar sjilv, samt
éverhuvudtaget inte besdker en danspedagog bor assistanserséttning utga for
hjélpbehovet,

Behovets omfattning under en vecka i snitt: 90 minuter =13 minuter/dag

" Overvakning av lek

Lars gar girna in pa sin systers rum nir hon leker dir, Eftersom han bland annat
stoppar smé dockskor och annat i munnen, och ibland sviljer dessa, si méste han
Gvervakas. Han blir ocks8 ofta vildsam mot sin lillasyster och for nérvarande far hon
l4sas in i sitt rum ndr hon ska leka for att inte riskera att bli biten eller slagen,

Behovets omfattning under en skoldag: 30 minuter
Behovets omfattning under en ledig dag: 120 minuter

Lars ovriga behov uppgér till 1 timme och 13 minuter per
skoldag och 4 timmar och 13 minuter per ledig dag.

Aktiv tillsyn

Lars forstir inte att hdlla sig undan for faror och behdver p& grund av det stiindig
tillsyn. Om ingen Gvervakar Lars finns intill honom kan han skada sig eller sin syster i
lek och nér han leker for sig sjilv, dirfor 4r det viktigt att det finns en vuxen person
vid Lars sida som kan gripa in.

Aktiv tillsyn innebir att den funktionshindrade har behov av aktiva insatser for att
forhindra att denne skadar sig sjilv, andra eller inredningen, Nér den
funktionshindrade har brister i kommunikationen férutsiitter tillsynen ingdende
kunskap om den funktionshindrade vilket ger tillsynsbehovet grundldggande
karaktér. Eftersom Lars tillsynsbehov &r kontinuerligt och forutsétter sivil forméga
att kommunicera med honom som ingéende kunskaper om honom &r behovet sddant
att det utgor ett grundliggande behov. Kriterier for aktiv tillsyn har stilits upp av
Regeringsritten i praxis varav RA 2010 ref 17 dr av sérskilt betydelse i
sammanhanget.

Lars dr i behov av aktiv tillsyn under all sin vakna tid. Fér att beridkna de antal
timmar som Lars dr i behov av personlig assistans gillande den aktiva tillsynen,
maéste en avrdkning géras:

Skolveckor

168 24h x 7, totalt antal timmar per vecka

- 66,5 avgér tid for s6mn (20:15-06:15 men ibland vaken redan fran 3 varfor 30
min dras av frdn sémntiden {6r vaken tid)

=39 avgar tid for skola

62,5 timnar per vecka

= 49,78 Hialp med 6

12,72 timmar aktiv tillsyn ]




Lars totala behov av personlig assistans med de grundliggande- och dvriga behoven

uppgar till ca 50 timmar per skolvecka och den resterande tiden, ca 13 timmar per

xgcka, utgdrs av aktiv tillsyn som enligt prejudikat skall falla under de grundléggande
hoven.

Lovv:

168 24h x 7, totalt antal timmar per vecka
- 66,5 avglr tid f6r s6mn & 9,5 h/natt

101,5 timmar per vecka

~72,73 Hidlp med dvriga

28,77 timmar = aktiv tllsyn

Under lovveckor uppgér Lars totala behov av personlig assistans med de
grundléiggande och &vriga behoven till ca 73 timmar per vecka och den resterande
tiden, ca 29 timmar per lovvecka, utgbrs av aktiv tillsyn som enligt prejudikat skall
falla under de grundliggande behoven. Lars &r i behov av mer aktiv tillsyn under
lovveckor d4 han vistas mer i hemmet under dessa veckor.

Yrkande
—Lars Silvén yrkar att han skall beviljas personlig assistans for all vaken tid med

omfattningen 62,5 timmar per skolvecka och 101,5 timmar per lovvecka for att
samtliga hans hjalpbehov skall tillgodoses.

Anna Dicander
Ombud for Lars Silvén

Bifogas: Regeringsrittens dom 2010 ref. 17



